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ן מ ש ר  ו ע
עור שמן הוא סוג עור נפוץ, בעיקר בגיל ההתבגרות אך גם

בגילאי 30–50, והוא דורש התייחסות ייחודית. השגרת
טיפוח המוצגת כאן מבוססת על חומרי גלם טבעיים,

איכותיים ומדויקים – שניתן לרכוש באתר שלנו ולהכין
מהם פורמולות ביתיות מקצועיות בהתאמה אישית מלאה.

המדריך כולל את שלבי הטיפוח ופורמולות מומלצות
לשגרת טיפוח לעור השמן.

עור שמן – צרכים ואתגרים
עור שמן הוא סוג עור המתאפיין בהפרשה מוגברת של

סבום (שומן טבעי), בעיקר באזור ה־T (מצח, אף וסנטר). 
מאפיינים שכיחים כוללים ברק שומני, נקבוביות פעורות,

נטייה לאקנה, שחורים וקומדונים. 

עור שמן נפוץ במיוחד בגיל ההתבגרות, אך מופיע גם
בגילאים מבוגרים יותר – במיוחד במצבים של חוסר איזון

הורמונלי, תזונה לקויה, סטרס או שימוש בתכשירים
שאינם מתאימים לסוג העור.

האתגר המרכזי בטיפוח עור שמן הוא לא "לייבש" את
העור – אלא לאזן. ייבוש יתר עלול לגרום לבלוטות החלב
לעבוד קשה יותר ולייצר עוד שומן. לכן, יש להעניק לעור
לחות קלה, מרכיבים מאזנים, חומרים אנטי־בקטריאליים

עדינים, וניקוי מותאם שלא פוגע במחסום העורי.

שגרת טיפוח נכונה לעור שמן תעודד ריפוי, תפחית את
המראה המבריק, ותשמור על מרקם עור חלק, נקי ומאוזן.

על מנת שתוכלו להפיק את המירב מהפורמולות
המוצעות במדריך זה, הקפידו להשתמש במרכיבים

איכותיים ובשמנים צמחיים בכבישה קרה בלבד.
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שגרת הטיפוח לעור שמן צריכה להיות עקבית, אך לא אגרסיבית.

בערב – מתחילים בהסרת איפור עם מסיר איפור מותאם לעור שמן. לאחר מכן ממשיכים לניקוי עם שמן
הדרופילי (שמן שקדים עם פוליסורבט 80), או לחלופין סבון עדין. השלב הבא הוא שימוש במי פנים להרגעה,

ניקוי ואיזון ה־pH. לבסוף – מריחת סרום שמנים או קרם לילה מתאים.

פעם עד פעמיים בשבוע – יש להוסיף פילינג גרגרים עדין ומסיכת חימר לאחר שלב הניקוי. חשוב לשמור על
רכות ולא להפעיל לחץ מיותר.

בבוקר – שוטפים את הפנים עם מים או סבון עדין, משתמשים במי פנים, ולאחר מכן מורחים את קרם היום.
ניתן להוסיף סרום קליל מבוסס ג’ל במידת הצורך.

אין צורך לנקות את הפנים יותר מפעמיים ביום – ניקוי עודף מגרה את בלוטות החלב ועלול להחמיר את
השומניות. יש להקשיב לעור ולהתאים את השגרה למצבים משתנים כמו עונות השנה, סטרס או טיפולים

פעילים.

טיפ - ניתן להשתמש בפורמולות שבמדריך זה כתבניות ולהחליף חומרים בהתאם למה שיש בבית או לפי
רצונכם או העדפתכם על פי נסיונכם האישי - שמן צמחי בשמן צמחי אחר, אקססטרקט באחר, הדרוסול

בהדרוסול ותמצית אתרית באחרת וכו’. 



מסיר איפור שומני מבוסס על שמנים צמחיים, ותפקידו להמיס ביעילות איפור, מקדמי הגנה, לכלוך ושומן
שהצטברו במהלך היום – גם כשמדובר בעור שמן. בניגוד לחשש הרווח, שמנים איכותיים אינם מזיקים לעור

שמן, להפך: הם ממיסים בעדינות את עודפי הסבום, מבלי לייבש או לשבש את המחסום העורי.

היתרון במסירי איפור שמנוניים הוא היכולת להמיס לכלוך עיקש מבלי לגרום לגירוי. בחירה נכונה של
שמנים קוסמטיים עדינים – כמו שמן שקדים מתוקים – מאפשרת ניקוי יעיל שגם תומך באיזון בלוטות

החלב. מתאים לשימוש יומיומי בערב.

י  נ מ ו ש ר  ו פ י א ר  י ס מ
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המתכון  
90 גרם שמן זרעי ענבים /שקדים

10 גרם שמן גזר
E 10 טיפות ויטמין

הוראות הכנה  
ערבבי את כל החומרים בכוס ערבוב

ומזגי לבקבוקון.

הוראות שימוש  
טפטפי מספר טיפות על צמר גפן לח והסירי בעדינות את
האיפור. לאחר מכן הסירי שאריות עם צמר גפן או פד לח
או לנגב בעזרת מגבת פנים לחה. ניתן גם לשטוף עם מים

חמימים או להמשיך לניקוי עם שמן הידרופילי.



י ל י פ ו ר ד ה ן  מ ש

שמן הידרופילי הוא תכשיר ניקוי שומני שמתנקה
בקלות עם מים, בזכות שילוב של שמן עם חומר

 .(Polysorbate 80) מתחלב עדין

הוא מהווה פתרון מצוין לעור שמן: מצד אחד, הוא
ממיס שומנים ולכלוך כמו שמן, ומצד שני הוא נשטף

לחלוטין ואינו משאיר תחושת שומניות.

שמן הדרופילי עדיף לעיתים על סבון: הוא עדין יותר,
לא מייבש, לא שוחק את מחסום העור – ובשימוש

יומיומי שומר על איזון וניקיון.
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המתכון -
90  גרם שמן שקדים 

10 גרם פוליסורבט 80

הוראות הכנה 
יש לערבב את פוליסורבט 80 לתוך שמן השקדים

בהדרגה עד קבלת נוזל אחיד. 

ניתן להוסיף 5–7 טיפות תמצית אתרית עדינה רק אם
התכשיר אינו מיועד לשימוש באזור העיניים.

הוראות שימוש
הפוליסורבט נוטה לשקוע, יש לנער היטב לפני כל
שימוש. יש להרטיב היטב את עור הפנים, לקחת מעט
מהשמן ההידרופילי ולעסות את עור הפנים ממש כמו

עם סבון. לשטוף במים חמימים. 

טיפ מקצועי
פוליסורבט 80 מאפשר יצירת תחליב ניקוי שמתנהג
כמו סבון – אבל מרגיש כמו שמן. זה פתרון מושלם
למי שמחפשת ניקוי עמוק ועדין לעור שמן מבלי

לגרום לריאקציות.
.



פילינג גרגרים הוא תכשיר קוסמטי המשמש להסרת תאים מתים מפני העור. 
בעור שמן, נטייה לייצר תאים מתים במהירות גבוהה יחד עם עודפי סבום עלולה לגרום לסתימת נקבוביות

ופצעונים. פילינג עדין, אחת לשבוע, מסייע בהחלקת מרקם העור, ניקוי נקבוביות, והפחתת פצעונים. שימוש
קבוע בפילינג משפר את ספיגת החומרים הפעילים בשלב הטיפוח ומותיר את העור רענן ואחיד

ם י ר ג ר ג ג  נ י ל י פ
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המתכון 
35 גרם ג'ל בסיס

10 גרם קרם בסיס מוכן
5 גרם אקסטרקט אלוורה 

5 טיפות תמצית אתרית לבנדר/תפוז/עשב לימון
E 5 טיפות ויטמין
גרגרים לפי צורך

הוראות הכנה 
מערבבים היטב את הג'ל עם הקרם, מוסיפים את
אקס אלוורה, ולאחר מכן את התמצית האתרית
והוויטמין E. לבסוף מוסיפים את הגרגרים לפי דרגת
הפילינג הרצויה (גרגרי גלעיני שקדים טחונים,

התחילי במעט, תמיד אפשר להוסיף).

הוראות שימוש
לעסות על עור פנים לח, בתנועות עדינות

וללא לחץ. 
להתמקד באזורים שומניים )אף, סנטר,

מצח(. 
לשטוף היטב במים פושרים. 

להשתמש פעם עד פעמיים בשבוע בלבד.

טיפ מקצועי  
בחירה בגרגרים קטנים, עגולים ולא חדים
מסייעת לניקוי יעיל של עור שמן בלי לגרות
את העור או לגרום לשריטות מיקרוסקופיות.
להימנע משימוש בפילינג גרגרים על

פצעונים פתוחים.



ר מ י ח ת  כ י ס מ

מסיכות חימר הן בין הכלים היעילים ביותר לטיפול בעור
שמן. הן פועלות על ידי ספיחה של שומן עודף, ניקוי
רעלים מהעור, כיווץ נקבוביות וייבוש נקודתי של פצעים.

לעור שמן מתאימה במיוחד מסיכה מחימר ירוק – חזק
ויעיל – עם תוספות כמו הידרוסול לבנדר, תמצית

הממליס או תה ירוק, ואבץ.

שימוש שבועי במסיכת חימר תורם למראה מט, אחיד,
ולעור רגוע יותר בטווח הארוך.

השימוש המומלץ – פעם עד פעמיים בשבוע.
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המתכון - 
2 כפיות חימר ירוק

2 כפיות הדרוסול לבנדר 
חצי כפית אקסטרקט הממליס

רבע כפית אבץ
רבע כפית אלנטואין

טיפה לבנדר

הוראות הכנה
בקערה נקייה מערבבים את האבקות עם החימר. מוסיפים
את ההידרוסול עד לקבלת מרקם חלק. אם יש צורך, ניתן

לדלל בעוד מעט הדרוסול.

הוראות שימוש
למרוח שכבה אחידה על עור נקי, להמתין 7–10 דקות –
ולא לחכות לייבוש מלא. לשטוף במים פושרים, לסיים במי

פנים.

טיפ מקצועי
מסיכות חימר נוטות להתעפש במהירות, הכיני טרי כל פעם

לפי הצורך.



 PHמי פנים הם שלב חשוב בשגרת הטיפוח – בין הניקוי להזנה. לעור שמן, מי פנים מסייעים באיזון ה־  
הרגעת גירויים, בכיווץ נקבוביות ובהפחתת שומניות עודפת. שימוש יומיומי במי פנים טבעיים מבוססי

הידרוסולים ואקסטרקטים מימיים מתאימים מאפשר לשמר את האיזון העדין בעור השמן

ם י נ פ י  מ
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המתכון
80 מ"ל הידרוסול לבנדר

10 מ"ל אקסטרקט הממליס
10 מ"ל אקסטרקט אלוורה

5  מ"ל אקסטרקט לימון
5  מ"ל אקסטרקט רימונים

הוראות הכנה
למזוג את כל החומרים לכוס ערבוב, לערבב היטב ולמזוג לבקבוק ספריי או מזיגה. 

הוראות שימוש
לטפטף לפד ולנגב את הפנים בעדינות. ניתן להשתמש גם כהשלמה לאחר מסיכה או פילינג.



ם י נ פ ם  ר ק

w w w . y a l i h o d s c h o o l . c o . i l

קרם יום הוא מרכיב חיוני גם בשגרת טיפוח לעור שמן. התפקיד שלו הוא להעניק לחות מבוקרת, להרגיע את
העור, לאזן את רמות השומן ולשמור על תחושת נוחות ורעננות לאורך היום.

קרם המתאים לעור שמן צריך להיות קליל במרקם, נספג מהר, לא קומדוגני לצד תמציות אנטי־בקטריאליות
ונוגדי חמצון. שימוש יומיומי בקרם מאוזן מסייע למראה עור אחיד, יבש במידה, ומוכן למקדם הגנה או איפור.

המתכון 
30 גרם ג'ל בסיס
5 גרם קרם בסיס

5 גרם אקסטרקט אלוורה
2 גרם אקסטרקט הממליס 
1 גרם אקסטרקט רימונים 

3 גרם שמן נר הלילה
2 גרם שמן זרעי מלפפונים

1 גרם סקוולאן צמחי 
0.5 גרם גליצרין צמחי 

1.5 גרם אסקורביל פלמיטט 
 E 0.5 גרם ויטמין

5 טיפות תמצית אתרית לבנדר
4 טיפות תמצית אתרית גרניום

הוראות הכנה
לערבב את הג’ל עם הקרם עד לקבלת מרקם אחיד. להוסיף

בהדרגה את המיצויים המימיים ולערבב היטב. 
לאחר מכן להוסיף את השמנים הצמחיים, הסקוולאן, הגליצרין,

 .E האסקורביל פלמיטט וויטמין
לבסוף, להוסיף את התמציות האתריות ולערבב עד התאחדות

מלאה של הקרם. 
להעביר לכלי נקי ואטום.

הוראות שימוש
למרוח שכבה דקה של הקרם מדי בוקר / ערב על עור נקי, לאחר
שלב הניקוי ומי הפנים. הקרם מתאים גם כבסיס למקדם הגנה

ולאיפור.



 

פורמולות אלו נכתבו על־פי הידע והניסיון המקצועי של
בעלת האתר ומטרתן להוות השראה, רעיון ויישום אפשרי

לעבודה מקצועית עם חומרי גלם טבעיים / פעילים.
הפורמולות אינן מהוות המלצה אישית או רפואית,

ואינן מחליפות התאמה מקצועית פרטנית.
ייתכן כי השימוש בפורמולות אלו אינו יתאים לכל אחת,
או שידרוש התאמות על פי מצב העור, בריאות

המשתמשת, רקע טיפולי, אלרגיות ועוד.
מומלץ לבדוק היטב את התאמת הפורמולה לפני שימוש
– כולל טסט רגישות, קריאה מעמיקה של תכונות חומרי

הגלם, והבנה של מנגנון הפעולה.
למידע מלא על כל חומר גלם, כולל התוויות, מינונים
ואזהרות – יש לעיין בלשונית "מידע נוסף" בכל דף

מוצר באתר.
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https://lilacnature-shop.co.il/
https://www.instagram.com/yali_hod/
https://www.youtube.com/@yalihod/videos
https://www.skool.com/yali-hod-club
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