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ב ר ו ע מ ר  ו ע

עור מעורב משלב בין שני סוגי עור – 
לרוב אזור ה־T (מצח, אף, סנטר) נוטה לשמנוניות, בעוד

הלחיים נוטות להיות רגילות או יבשות. 

מדובר באחד מסוגי העור הנפוצים ביותר, בעיקר בקרב
נשים בגילאי 20–40, אך גם בקרב מתבגרות ובשלב גיל

המעבר. 

האתגרים המרכזיים בטיפוח עור מעורב הם באיזון נכון 
בין האזורים השונים, מבלי לגרום לייבוש יתר באזורים

היבשים או לעידוד שומניות באזורים השומניים.

שגרת הטיפוח לעור מעורב צריכה לשלב בין מרכיבים
מרגיעים ומאזנים לבין ניקוי עדין ואפקטיבי. תכשירים

לעור מעורב נדרשים להיות חכמים בהרכבם – לא
"כבדים" מדי, אך כן מזינים ומלחלחים. באמצעות חומרי
גלם טבעיים ניתן להגיע לאיזון עדין זה באמצעות שילוב

נכון של שמנים צמחיים, ג’לים, הידרוסולים ותמציות
צמחים ממוקדות.

על מנת שתוכלו להפיק את המירב מהפורמולות
המוצעות במדריך זה, הקפידו להשתמש במרכיבים

איכותיים ובשמנים צמחיים בכבישה קרה.
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בערב:
מתחילים בהסרת איפור עם מסיר שמנים (במידה ומתאפרת), וממשיכים לניקוי עם שמן הדרופילי. לאחר
השטיפה – משתמשים במי פנים על כל הפנים. אם יש צורך, אפשר להניח סרום שמנים ולאחר מכן קרם לילה

קליל (או להסתפק באחד מהם).

פעם - פעמיים בשבוע
מומלץ להשתמש בפילינג עדין (רצוי בערב) ולאחריו מסיכת חימר מאזנת. לאחר הסרת המסיכה – חובה

להשלים עם מי פנים ולחות מתאימה.

בבוקר
שוטפים את הפנים עם מים או סבון פנים עדין, מסיימים עם מי פנים, ולאחר מכן מורחים את קרם היום

המותאם לעור מעורב. ניתן לשלב סרום קל מתחת לקרם לפי תחושת העור.

חשוב להימנע משימוש יתר במוצרים אגרסיביים או מייבשים – הם עלולים להחמיר את חוסר האיזון בין
האזורים. הקשבה לעור ובחירת חומרים מתאימים הם המפתח.

במידה ומדובר בעור מעורב קיצוני - בעל הבדל ממשי נראה לעין בין האזורים - מומלץ להשתמש בחומרים
מתאימים לכל אזור, למשל מצח מוצרים לעור שמן, לחיים לעור רגיל - יבש. יש להמשיך בשגרה זו עד איזון.



מסיר איפור שומני מבוסס על שמנים צמחיים, ותפקידו להמיס ביעילות איפור, מקדמי הגנה, לכלוך ושומן
שהצטברו במהלך היום – שמנים איכותיים אינם מזיקים לעור, להפך: הם ממיסים בעדינות את עודפי

הסבום, מבלי לייבש או לשבש את המחסום העורי.

היתרון במסירי איפור שמנוניים הוא היכולת להמיס לכלוך עיקש מבלי לגרום לגירוי. בחירה נכונה של
שמנים קוסמטיים עדינים – כמו שמן שקדים מתוקים – מאפשרת ניקוי יעיל שגם תומך באיזון בלוטות

החלב. מתאים לשימוש יומיומי בערב.

י  נ מ ו ש ר  ו פ י א ר  י ס מ
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המתכון  
90 גרם שמן זרעי ענבים/שקדים 

10 גרם שמן גזר
E 10 טיפות ויטמין

הוראות הכנה  
ערבבי את כל החומרים בכוס ערבוב

ומזגי לבקבוקון.

הוראות שימוש  
טפטפי מספר טיפות על צמר גפן לח והסירי בעדינות את
האיפור. לאחר מכן הסירי שאריות עם צמר גפן או פד לח
או לנגב בעזרת מגבת פנים לחה. ניתן גם לשטוף עם מים

חמימים או להמשיך לניקוי עם שמן הידרופילי.



י ל י פ ו ר ד ה ן  מ ש

שמן הידרופילי הוא תכשיר ניקוי שומני שמתנקה
בקלות עם מים, בזכות שילוב של שמן עם חומר

 .(Polysorbate 80) מתחלב עדין

הוא מהווה פתרון מצוין לעור: מצד אחד, הוא ממיס
שומנים ולכלוך כמו שמן, ומצד שני הוא נשטף

לחלוטין ואינו משאיר תחושת שומניות.

שמן הדרופילי עדיף לעיתים על סבון: הוא עדין יותר,
לא מייבש, לא שוחק את מחסום העור – ובשימוש

יומיומי שומר על איזון וניקיון.
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המתכון -
90  גרם שמן שקדים 

10 גרם פוליסורבט 80

הוראות הכנה 
יש לערבב את פוליסורבט 80 לתוך שמן השקדים

בהדרגה עד קבלת נוזל אחיד. 

ניתן להוסיף 5–7 טיפות תמצית אתרית עדינה רק אם
התכשיר אינו מיועד לשימוש באזור העיניים.

הוראות שימוש
הפוליסורבט נוטה לשקוע, יש לנער היטב לפני כל
שימוש. יש להרטיב היטב את עור הפנים, לקחת מעט
מהשמן ההידרופילי ולעסות את עור הפנים ממש כמו

עם סבון. לשטוף במים חמימים. 

טיפ מקצועי
פוליסורבט 80 מאפשר יצירת תחליב ניקוי שמתנהג
כמו סבון – אבל מרגיש כמו שמן. זה פתרון מושלם
למי שמחפשת ניקוי עמוק ועדין לעור שמן מבלי

לגרום לריאקציות.
.



פילינג גרגרים מסייע בהסרת תאים מתים, ניקוי נקבוביות והחלקת מרקם העור. לעור מעורב חשוב לבחור
גרגרים עדינים במיוחד ולבצע את הפילינג בתדירות מתונה.

השילוב בין קרם בסיס, הדרוסול, תמציות אתריות וגרגרים מותאם יאפשר גם הרגעה וגם חידוש, מבלי לגרות 
אזורים רגישים או לייבש אזורים שמנוניים

ם י ר ג ר ג ג  נ י ל י פ
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המתכון
35 גרם קרם בסיס מוכן
15 מ"ל הדרוסול לבנדר

5 טיפות תמצית אתרית לבנדר/גרניום
E 5 טיפות ויטמין
גרגרים לפי צורך

הוראות הכנה 
לשלב את כל המרכיבים ולערבב היטב עד לקבלת
מרקם אחיד. להוסיף את הגרגרים (גלעיני משמש

טחונים) לפי דרגת פילינג רצויה.

הוראות שימוש
לעסות על עור פנים לח, בתנועות עדינות

וללא לחץ. 
לשטוף היטב במים פושרים. 

להשתמש פעם עד פעמיים בשבוע בלבד.

טיפ מקצועי  
בחירה בגרגרים קטנים, עגולים ולא חדים
מסייעת לניקוי יעיל של העור בלי לגרות את
העור או לגרום לשריטות מיקרוסקופיות.
להימנע משימוש בפילינג גרגרים על

פצעונים פתוחים.



ר מ י ח ת  כ י ס מ

מסיכות חימר הן בין הכלים היעילים ביותר לטיפול בעור
מעורב.

מסיכת חימר היא טיפול שבועי אפקטיבי לניקוי עמוק
וספיחת עודפי שומן. בחירה בחימר ירוק יחד עם
מרכיבים מרגיעים כמו קמומיל ודבש מאזנת בין האזורים
השונים של עור הפנים – סופחת שומן מהאזורים

השומניים ומרגיעה את האזורים הרגישים.

המסיכה מסייעת גם בכיווץ נקבוביות, מראה אחיד יותר 
.ומגע חלק
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המתכון - 
2 כפיות חימר ירוק (או לשלב חצי חצי עם חימר לבן)

2 כפיות הדרוסול לבנדר
½ כפית אקסטרקט קמומיל

¼ כפית אבקת מלפפונים
2 טיפות דבש

הוראות הכנה
מערבבים את החימר עם ההידרוסול עד לקבלת מרקם

חלק. מוסיפים את שאר הרכיבים ומערבבים בעדינות.

הוראות שימוש
למרוח שכבה אחידה על עור נקי, להמתין 7–10 דקות –
ולא לחכות לייבוש מלא. לשטוף במים פושרים, לסיים במי

פנים.

טיפ מקצועי
מסיכות חימר נוטות להתעפש במהירות, הכיני טרי כל פעם

לפי הצורך.



מי פנים הם השלב המקשר בין הניקוי להזנה. לעור מעורב חשוב להשתמש בפורמולה שמרגיעה ומאזנת
כאחד – הידרוסולים עם תכונות אנטי־דלקתיות ומרגיעות בשילוב תמציות בוטניות שמהוות תמיכה לחידוש

תאי העור
השילוב של לבנדר, ורדים, קמומיל, פפאיה ותפוח מספק ניקוי עדין, החלקת העור, נוגדי חמצון והבהרה עדינה

– מרקחת מושלמת לעור מעורב הזקוק לשקט והרמוניה

ם י נ פ י  מ
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המתכון
50 מ"ל הידרוסול לבנדר
30 מ"ל הדרוסול ורדים

10 מ"ל אקסטרקט קמומיל
5 מ"ל אקסטרקט פפאיה

5 מ"ל אקסטרקט תפוח

הוראות הכנה
למזוג את כל החומרים לכוס ערבוב, לערבב היטב ולמזוג לבקבוק ספריי או מזיגה. 

הוראות שימוש
לטפטף לפד ולנגב את הפנים בעדינות. ניתן להשתמש גם כהשלמה לאחר מסיכה או פילינג.



ם י נ פ ם  ר ק
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קרם יום הוא תכשיר יומיומי שנמרח על העור בשעות הבוקר, ומטרתו לספק לחות, הרגעה והגנה מפני נזקי
הסביבה. לעור מעורב, קרם היום צריך להיות מאזן – כזה שמספק לחות עדינה לאזורים היבשים, אך אינו

מכביד על אזורים שמנוניים.
השילוב בין קרם בסיס, ג'ל, מיצויים מימיים ושמנים קלילים מאפשר יצירת מרקם קליל שמרכך את העור,
תומך במחסום העורי ומעניק תחושת רעננות ללא ברק. שילוב של נר הלילה עם רוז היפ ואסקורביל פלמיטט

מספק מענה גם לנראות כללית של העור: מרקם, כתמים ואדמומיות.

המתכון 
 20 גרם קרם בסיס

 15 גרם ג'ל בסיס
 5 גרם אקסטרקט קמומיל

 3 גרם הדרוסול לבנדר
 3 גרם שמן נר הלילה

 2 גרם שמן רוז היפ
 1 גרם סקוולאן צמחי

 0.5 גרם גליצרין צמחי
 1.5 גרם אסקורביל פלמיטט

E 0.5 גרם ויטמין 
 5 טיפות תמצית אתרי לבנדר
 4 טיפות תמצית אתרי גרניום

הוראות הכנה
לערבב את הג’ל עם הקרם עד לקבלת מרקם אחיד. להוסיף

בהדרגה את המיצויים המימיים ולערבב היטב. 
לאחר מכן להוסיף את השמנים הצמחיים, הסקוולאן, הגליצרין,

 .E האסקורביל פלמיטט וויטמין
לבסוף, להוסיף את התמציות האתריות ולערבב עד התאחדות

מלאה של הקרם. 
להעביר לכלי נקי ואטום.

הוראות שימוש
למרוח שכבה דקה של הקרם מדי בוקר / ערב על עור נקי, לאחר
שלב הניקוי ומי הפנים. הקרם מתאים גם כבסיס למקדם הגנה

ולאיפור.



ם ו ר ס

סרום שמנים הוא תערובת מרוכזת של שמנים צמחיים
ואתריים איכותיים. לעור מעורב חשוב להשתמש
בשמנים מאוזנים: לא כבדים מדי, אך כן בעלי ערך הזנתי
לעור. שמן המפ (hemp), זרעי ענבים, נר הלילה – כל
אלה תומכים באיזון, הזנה עדינה והרגעה של אזורים

רגישים, מבלי לגרום לסתימת נקבוביות.

,E השימוש בסרום מאפשר להחדיר פעילים כמו ויטמין
סקוולאן ואסקורביל פלמיטט לשכבות העמוקות של

העור ולשפר את מראהו לאורך זמן.

w w w . y a l i h o d . c o . i l

המתכון - 
12 גרם שמן זרעי המפ
10 גרם שמן מלפפונים

4 גרם שמן נר הלילה
E 0.9 גרם ויטמין

1.2 גרם סקוולאן צמחי
1.5 גרם אסקורביל פלמיטט
7 טיפות תמצית אתרי לבנדר
5 טיפות תמצית אתרי גרניום

הוראות הכנה
מערבבים היטב את כל המרכיבים בכוס מדידה עד לקבלת

תערובת חלקה. מעבירים לבקבוקון כהה עם טפטפת.

הוראות שימוש
למרוח 2–3 טיפות בערב על עור פנים נקי. ניתן להשתמש

לבד או לפני קרם לילה.

טיפ מקצועי
שמן המפ הוא אחד השמנים האיזונים ביותר בטבע, ביחס
האידיאלי של אומגה 3 ו־6 – ומתאים במיוחד לעור שמגיב

לשינויים בין יובש לשמנוניות.



 

פורמולות אלו נכתבו על־פי הידע והניסיון המקצועי של
בעלת האתר ומטרתן להוות השראה, רעיון ויישום אפשרי

לעבודה מקצועית עם חומרי גלם טבעיים / פעילים.
הפורמולות אינן מהוות המלצה אישית או רפואית,

ואינן מחליפות התאמה מקצועית פרטנית.
ייתכן כי השימוש בפורמולות אלו אינו יתאים לכל אחת,
או שידרוש התאמות על פי מצב העור, בריאות

המשתמשת, רקע טיפולי, אלרגיות ועוד.
מומלץ לבדוק היטב את התאמת הפורמולה לפני שימוש
– כולל טסט רגישות, קריאה מעמיקה של תכונות חומרי

הגלם, והבנה של מנגנון הפעולה.
למידע מלא על כל חומר גלם, כולל התוויות, מינונים
ואזהרות – יש לעיין בלשונית "מידע נוסף" בכל דף

מוצר באתר.
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ם י י ו נ מ ל ן  כ ו ת ן  ו ד ע ו מ

https://lilacnature-shop.co.il/
https://www.instagram.com/yali_hod/
https://www.youtube.com/@yalihod/videos
https://www.skool.com/yali-hod-club

	© כל הזכויות שמורות ליאלי הוד. אין לשכפל, להעביר, לפרסם, להעתיק, לצלם, להקליט, לתרגם, ללמד, לאכסן במאגר מידע, לשדר או לקלוט, בכל דרך או בכל אמצעי אלקטרוני, אופטי, מכני, או אחר, כל חלק שהוא ממדריך זה. כמו כן, אין לעשות שימוש מסחרי בתכני המדריך,  בכולם או בחלקים מהם, אלא אך ורק לאחר קבלת רשות מפורשת בכתב מהמחברת
	עור מעורב
	www.yalihod.co.il

	שגרת טיפוח מומלצת לעור מעורב
	מסיר איפור שומני
	www.yalihod.co.il

	שמן הדרופילי
	www.yalihod.co.il

	פילינג גרגרים
	www.yalihod.co.il

	מסיכת חימר
	www.yalihod.co.il

	מי פנים
	www.yalihod.co.il

	קרם פנים
	סרום
	www.yalihod.co.il

	צרו קשר
	אתר
	אינסתגרם
	יוטיוב
	מועדון תוכן למנויים


