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ש ב י ר  ו ע

עור יבש הוא עור בעל חסר טבעי בשומן (סבום), ולעיתים
גם במים. הוא מתאפיין בתחושת מתיחה, חספוס,

קילופים, תגובתיות מוגברת ונטייה להזדקנות מוקדמת.

פעמים רבות מדובר במצב עור מולד, אך הוא עשוי גם
להיגרם מגורמים חיצוניים כגון מזג אוויר יבש, חימום או

מיזוג, סבון לא מתאים, או טיפוח לא מדויק.

הטיפול בעור יבש צריך להיות מכיל, שיקומי ומבוסס על
מרכיבים שמחזקים את המחסום העורי, מספקים לחות
רב-שכבתית, מזינים את הרקמות ומסייעים לשמירה על

גמישות העור. שגרת טיפוח טובה לעור יבש אינה עוסקת
רק בלחות — אלא בתמיכה כוללת של מערכת ההגנה

הטבעית של העור, נוגדי חמצון, ריכוך ועדינות בכל שלב.

על מנת שתוכלו להפיק את המירב מהפורמולות
המוצעות במדריך זה, הקפידו להשתמש במרכיבים

איכותיים ובשמנים צמחיים בכבישה קרה.
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בוקר
לשטוף פנים עם מים פושרים בלבד (או עם ג’ל ניקוי עדין), לרסס או לנגב מי פנים, למרוח קרם יום עשיר.

בעונות יבשות ניתן למרוח גם סרום עשיר מתחת לקרם.

ערב
אם מתאפרת – התחילי במסיר שומני, המשיכי עם שמן הדרופילי לניקוי יסודי. לאחר השטיפה – השתמשי

במי פנים, ולאחר מכן סרום שמנים ולחות.

פעם בשבוע
השלימי את שגרת הערב עם פילינג גרגרים עדין ולאחריו מסיכת חימר לבן. לאחר מכן – מי פנים וקרם / סרום

עשירים.

בשגרת עור יבש חשוב לא לדלג על שלבים, לא לחשוש משמנים, ולהקפיד על לחות עמוקה ותמיכה
מתמשכת. כל מוצר במדריך הזה עוזר לבנות שגרה מדויקת ונעימה.



מסיר איפור שומני מבוסס על שמנים צמחיים, ותפקידו להמיס ביעילות איפור, מקדמי הגנה, לכלוך ושומן
שהצטברו במהלך היום – שמנים איכותיים אינם מזיקים לעור, להפך: הם ממיסים בעדינות את עודפי

הסבום, מבלי לייבש או לשבש את המחסום העורי.

היתרון במסירי איפור שמנוניים הוא היכולת להמיס לכלוך עיקש מבלי לגרום לגירוי. בחירה נכונה של
שמנים קוסמטיים עדינים – כמו שמן שקדים מתוקים – מאפשרת ניקוי יעיל שגם תומך באיזון בלוטות

החלב. מתאים לשימוש יומיומי בערב.

י  נ מ ו ש ר  ו פ י א ר  י ס מ
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המתכון  
90 גרם שמן שקדים 

10 גרם שמן גזר
E 10 טיפות ויטמין

הוראות הכנה  
ערבבי את כל החומרים בכוס ערבוב

ומזגי לבקבוקון.

הוראות שימוש  
טפטפי מספר טיפות על צמר גפן לח והסירי בעדינות את
האיפור. לאחר מכן הסירי שאריות עם צמר גפן או פד לח
או לנגב בעזרת מגבת פנים לחה. ניתן גם לשטוף עם מים

חמימים או להמשיך לניקוי עם שמן הידרופילי.



י ל י פ ו ר ד ה ן  מ ש

שמן הידרופילי הוא תכשיר ניקוי שומני שמתנקה
בקלות עם מים, בזכות שילוב של שמן עם חומר

 .(Polysorbate 80) מתחלב עדין

הוא מהווה פתרון מצוין לכל סוגי העור: מצד אחד, הוא
ממיס שומנים ולכלוך כמו שמן, ומצד שני הוא נשטף

לחלוטין ואינו משאיר תחושת שומניות.

שמן הדרופילי עדיף לעיתים על סבון: הוא עדין יותר,
לא מייבש, לא שוחק את מחסום העור – ובשימוש

יומיומי שומר על איזון וניקיון.
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המתכון -
90  גרם שמן שקדים 

10 גרם פוליסורבט 80

הוראות הכנה 
יש לערבב את פוליסורבט 80 לתוך שמן השקדים

בהדרגה עד קבלת נוזל אחיד. 

ניתן להוסיף 5–7 טיפות תמצית אתרית עדינה רק אם
התכשיר אינו מיועד לשימוש באזור העיניים.

הוראות שימוש
הפוליסורבט נוטה לשקוע, יש לנער היטב לפני כל
שימוש. יש להרטיב היטב את עור הפנים, לקחת מעט
מהשמן ההידרופילי ולעסות את עור הפנים ממש כמו

עם סבון. לשטוף במים חמימים. 

טיפ מקצועי
פוליסורבט 80 מאפשר יצירת תחליב ניקוי שמתנהג
כמו סבון – אבל מרגיש כמו שמן. זה פתרון מושלם
למי שמחפשת ניקוי עמוק ועדין לעור שמן מבלי

לגרום לריאקציות.
.



עור יבש לעיתים קרובות מפתח שכבת תאים מתים שאינה נושרת מעצמה — מה שמוביל לקילופים, חספוס
ואיבוד ברק. פילינג עדין עם בסיס שומני וגרגרים קטנים מאפשר להסיר בעדינות את התאים הללו, מבלי

לשחוק את העור.

הפורמולה מבוססת על קרם מוכן, שמן שקדים והידרוסול ורדים עם תוספות אתריות נעימות וגרגרים
בהתאמה אישית.

ם י ר ג ר ג ג  נ י ל י פ
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המתכון
35 גרם קרם בסיס מוכן
10 מ"ל הדרוסול ורדים

5 מ"ל שמן שקדים
5 טיפות תמצית אתרי גרניום / תפוז

E 5 טיפות ויטמין
גרגרים לפי צורך 

הוראות הכנה 
לשלב את כל המרכיבים ולערבב היטב עד לקבלת
מרקם אחיד. להוסיף את הגרגרים (גלעיני משמש

טחונים) לפי דרגת פילינג רצויה.

הוראות שימוש
לעסות על עור פנים לח, בתנועות עדינות

וללא לחץ. 
לשטוף היטב במים פושרים. 

להשתמש פעם עד פעמיים בשבוע בלבד.

טיפ מקצועי  
בחירה בגרגרים קטנים, עגולים ולא חדים
מסייעת לניקוי יעיל של העור בלי לגרות את

העור או לגרום לשריטות מיקרוסקופיות. 



ר מ י ח ת  כ י ס מ

מסיכת חימר לעור יבש אינה עוסקת בספיחת שומנים,
אלא בניקוי עדין, ריכוך והבהרה. בחירת חימר לבן (עדין,
רך ואנרגטי), בשילוב הידרוסול ורדים, שמנים ותוספים
מזינים – מאפשרת מסיכה שמנקה מבלי לייבש, ומחייה

את המראה הכללי
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המתכון - 
2 כפיות חימר לבן

2 כפיות הדרוסול ורדים
1 כפית אקסטרקט קמומיל

¼ כפית אבקת פנינים
½ כפית שמן רוז היפ

הוראות הכנה
מערבבים את החימר עם אבקת הפנינים ומוסיפים את
ההידרוסול עד לקבלת מרקם חלק. מוסיפים את שאר

הרכיבים ומערבבים בעדינות.

הוראות שימוש
למרוח שכבה אחידה על עור נקי, להמתין 7–10 דקות –
ולא לחכות לייבוש מלא. לשטוף במים פושרים, לסיים במי

פנים. לשימוש פעם בשבוע.

טיפ מקצועי
מסיכות חימר נוטות להתעפש במהירות, הכיני טרי כל פעם

לפי הצורך.



מי פנים לעור יבש אינם רק לשלב ניקוי — הם משיבים לחות, תומכים במרקם גמיש ומסייעים בריכוך מיידי
לאחר שטיפה. שילוב הידרוסול ורדים, אקסטרקטים צמחיים, חומצה היאלרונית וגליצרין מעניק לעור יבש

.בדיוק את מה שהוא צריך בין שלב הניקוי להזנה

ם י נ פ י  מ
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המתכון  
75 מ"ל הדרוסול ורדים

6 מ"ל אקסטרקט פפאיה
5 מ"ל אקסטרקט מנגו

5 מ"ל אקסטרקט קמומיל
5 גרם חומצה היאלרונית

3 מ"ל גליצרין צמחי

הוראות הכנה
למזוג את כל החומרים לכוס ערבוב, לערבב היטב ולמזוג לבקבוק ספריי או מזיגה. 

הוראות שימוש
לטפטף לפד ולנגב את הפנים בעדינות. ניתן להשתמש גם כהשלמה לאחר מסיכה או פילינג.



ם י נ פ ם  ר ק

w w w . y a l i h o d s c h o o l . c o . i l

קרם יום לעור יבש נועד לספק לעור מעטפת מגנה, עשירה בלחות ושומן, שתמנע אובדן מים טרנס-אפידרמלי  
לאורך היום. הקרם אמור להיות עשיר אך לא כבד מדי, נספג היטב, ומותאם לרגישות מוגברת של העור היבש.

הפורמולה שלפניך משלבת קרם בסיס איכותי, שמנים שומניים עמוקים (כגון מרולה ומקדמיה), חומצה
היאלרונית, גליצרין צמחי, תמציות פרחים מרגיעות ונוגדי חמצון חזקים – הכל במרקם מאוזן ונעים שמתאים

לבוקר.

המתכון 
 29 גרם קרם בסיס

 3 גרם הידרוסול ורדים
 2 גרם אקסטרקט תה קמומיל

 4 גרם שמן מרולה
 4 גרם שמן אגוז מקדמיה

 1 גרם סקוולאן צמחי
E 0.5 גרם ויטמין 

 0.5 גרם גליצרין צמחי
 1.5 גרם אסקורביל פלמיטט

 5 גרם חומצה היאלרונית
 5 טיפות תמצית אתרי ורד בחוחובה

 4 טיפות תמצית אתרית גרניום

הוראות הכנה
לערבב בהדרגה את הקרם עם ההידרוסול והמיצויים. להוסיף
בהדרגה את השמנים, החומצה ההיאלרונית, הסקוולאן, הגליצרין,
ויטמין E והאסקורביל פלמיטט. לבסוף מוסיפים את התמציות

האתריות ומערבבים עד תחליב אחיד.
להעביר לכלי נקי ואטום.

הוראות שימוש
למרוח שכבה דקה של הקרם מדי בוקר / ערב על עור נקי, לאחר
שלב הניקוי ומי הפנים. הקרם מתאים גם כבסיס למקדם הגנה

ולאיפור.



ם ו ר ס

סרום שמנים הוא תכשיר עמוק ואיטי, המחדיר לעור
שכבות שומן חיוניות וליפידים ביו-אקטיביים. 

לעור יבש חשוב לבחור שמנים עשירים וחודרים, תומכי
עור ובעלי אפקט מרכך אמיתי. השמנים בפורמולה זו —
מקדמיה, אבוקדו וחוחובה — מעניקים לעור שכבת הזנה

עמוקה מבלי להכביד.
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המתכון - 
12 גרם שמן אגוז מקדמיה

10 גרם שמן אבוקדו
4 גרם שמן חוחובה

E 0.9 גרם ויטמין
1.5 גרם סקוולאן צמחי

5 טיפות תמצית אתרי ורד בחוחובה
2 טיפות תמצית אתרית פצ'ולי

8 טיפות תמצית אתרי תפוז מתוק

הוראות הכנה
מערבבים היטב את כל המרכיבים בכוס מדידה עד לקבלת

תערובת חלקה. מעבירים לבקבוקון כהה עם טפטפת.

הוראות שימוש
למרוח 2–3 טיפות בערב על עור פנים נקי. ניתן להשתמש

לבד או לפני קרם לילה.

טיפ מקצועי
שמן אבוקדו עשיר בויטמינים A, D ו-E – אידיאלי לריכוך

עומק והזנת עור יבש ומחוספס לאורך זמן.



 

פורמולות אלו נכתבו על־פי הידע והניסיון המקצועי של
בעלת האתר ומטרתן להוות השראה, רעיון ויישום אפשרי

לעבודה מקצועית עם חומרי גלם טבעיים / פעילים.
הפורמולות אינן מהוות המלצה אישית או רפואית,

ואינן מחליפות התאמה מקצועית פרטנית.
ייתכן כי השימוש בפורמולות אלו אינו יתאים לכל אחת,
או שידרוש התאמות על פי מצב העור, בריאות

המשתמשת, רקע טיפולי, אלרגיות ועוד.
מומלץ לבדוק היטב את התאמת הפורמולה לפני שימוש
– כולל טסט רגישות, קריאה מעמיקה של תכונות חומרי

הגלם, והבנה של מנגנון הפעולה.
למידע מלא על כל חומר גלם, כולל התוויות, מינונים
ואזהרות – יש לעיין בלשונית "מידע נוסף" בכל דף

מוצר באתר.
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https://lilacnature-shop.co.il/
https://www.instagram.com/yali_hod/
https://www.youtube.com/@yalihod/videos
https://www.skool.com/yali-hod-club
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